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1)

Informacje dotyczace badan sportowo-lekarskich
w Klubie Karate Grodzisk Mazowiecki
w drugim semestrze 2020 r.

INFORMACJA DLA RODZICOW...
...jak nalezy si¢ przygotowac¢ do badan

Osoby zglaszajace si¢ po raz pierwszy...

Na pierwsze badanie nalezy przynies¢ ze soba:

2)

wypelniong pierwszg strone¢ protokolu wstepnego badania sportowo-
lekarskiego (do pobrania ze strony www.kardiosport.pl/do-pobrania)
wyniki aktualnych badan somatometrycznych (wzrost i masa ciala) oraz
ci$nienia tetniczego krwi - badania mozna przeprowadzi¢ w swojej Poradni
Rejonowej POZ - w/w pomiary powinny by¢ dokonane w ciagu tygodnia
poprzedzajacego badania

wyniki aktualnych badan laboratoryjnych: OB, morfologia krwi obwodowej,
stezenie glukozy we krwi, badanie ogdlne moczu

spoczynkowy zapis EKG

wynik konsultacji neurologicznej — dotyczy karatekow ze stopniem od 5 kyu
wzwyz 0raz trenujacych kick-boxing lub MMA

Osoby zglaszajace sie¢ po raz Kkolejny...

wyniki aktualnych badan somatometrycznych (wzrost i masa ciala) oraz wynik
pomiaru ci$nienia tetniczego - badania mozna przeprowadzi¢ w swojej Poradni
Rejonowej POZ - w/w pomiary powinny by¢ dokonane w ciagu tygodnia
poprzedzajacego badania

wyniki badan dodatkowych i konsultacji zgodnie z informacja, ktora Rodzice
otrzymali w czasie poprzednich badan sportowo-lekarskich

karatecy ze stopniem od 5 kyu wzwyz oraz trenujacy kick-boxing lub MMA
obowigzkowo muszg posiada¢ wynik konsultacji neurologicznej (wyniki tych
badan musza posiada¢ takze karatecy z nizszymi stopniami jesli startujg w
zawodach w konkurencji kumite)

Zainteresowane osoby zglaszaja si¢ na badania w maseczkach ochronnych, a przed
wejsciem do gabinetu muszg zdezynfekowac rece Srodkiem dezynfekujacym.

Orzeczenie o zdolnosci do uprawiania sportu wystawiane jest na okres do 6
miesiecy (sportowcy do ukonczenia 16 lat) i do 12 miesiecy (sportowcy
powyzej 16 lat)

Osoby bez wymaganego KOMPLETU badan dodatkowych nie beda
poddane badaniu sportowo-lekarskiemu.



3)  Po zakonczonych badaniach...

o osoby badane otrzymuja Karte Zdrowia Sportowca (dotyczy tylko nowych
zawodnikow)
o Rodzice otrzymujg paragon fiskalny oraz informacje o badaniach, ktére nalezy

przygotowac na kolejne spotkanie

4)  Jaki jest koszt badania?
o koszt badania sportowo-lekarskiego wynosi 60 PLN od osoby (dla rodzin, ktére
biorg udziat w badaniach organizowanych przez Klub przewidziana jest znizka
rodzinna — koszt badania wynosi wowczas 50 PLN od osoby)

UWAGA: Dzieci zglaszaja si¢ na badania wraz z rodzicami lub
prawnymi opiekunami



