
 

Turniej 
Gwiazdkowy  

o 
Puchar Burmistrza 

Piaseczna 
 

Data : 7 grudnia 2013,  

Miejsce: Hala Sportowa Zespołu Szkół Publicznych w Piasecznie Gołkowie, ul. Główna 50  

(róg Północnej, Koło Kamionki i Bobrowca)  
 

Program ramowy (może ulec zmianie): 

9.30 – 11.00 – Seminarium z Sensei Jarosławem Mejerem 6 Dan dla wszystkich stopni 

11.00 – 13.30 - Turniej Karate (Pierwszego kroku i Główny jednocześnie) 

13.30 – 14.30 - Wigilia klubowa 

14.00 – Aukcja charytatywna rysunków Zbigniewa Przystupy 

14.15 – 15.15 – Warsztaty z kaligrafii Japońskiej (do potwierdzenia) 
 

TURNIEJ PIERWSZEGO KROKU 

KATEGORIE WIEKOWE: 

A. 2007 i młodsi 

B. 2005 – 2006 

C. 2004 – 2003 

D. 2002 i starsi (dzieci, młodzież, dorośli, rodzice) 

Konkurencja Kihon: oizuki do przodu, ageuke do tyłu, maegeri do przodu, gedanbarai do tyłu  

W grupach A,B,C,D startują wszyscy Ci, którzy rozpoczęli treningi Karate od sezonu 2013/14r. Bez względu na 

to czy do czasu zawodów zdali na jakieś pasy Karate czy też nie. Stopnie od 0 do 8 kyu. 

Nie ma podziału na płeć. Chłopcy i dziewczynki startują razem. Podobnie młodzież i dorośli. 

Dodatkowo wszyscy chętni z tej grupy, znający Heian Shodan, mogą dodatkowo wystartować w turnieju 

zasadniczym. 

 



 

TURNIEJ GŁÓWNY 

KATEGORIE WIEKOWE: 

E. 2005 i młodsi 

F. 2004 – 2003 

G. 2002 - 2000 

H.  Senior Plus (Rodzice) 

Konkurencja KATA indywidualne. Dostosowane do poziomu stopnia. 

- w grupach E, F, G  jest podział na stopnie do 7 kyu i od 6 kyu, dziewczynki i chłopcy startują razem 

- w grupie H – bez podziału na stopnie, Panie i Panowie startują razem 

 

Każdy uczestnik zawodów otrzyma paczkę od św. Mikołaja, a medaliści otrzymają 

atrakcyjne nagrody rzeczowe. Za 1 miejsca są przewidziane puchary, za pozostałe medale. 

Chętni zwycięzcy grup będą mieli dodatkowo namalowaną karykaturę, a medaliści 

wykaligrafowane po japońsku własne imię. 

Podczas turnieju będzie zorganizowany cały szereg atrakcji– będzie rysowniczka karykatur, 

kaligrafka, sprzedaż artykułów japońskich (m.in. ceramika, rysunki itp.), animacje, ring 

mieczy piankowych itd. 

WYMAGANIA DLA ZAWODNIKÓW: 
- posiadanie aktualnych badań lekarskich 

- pisemna zgoda rodziców lub prawnych opiekunów na start w zawodach 

- opłata startowa w wysokości: 

30zł – udział w zawodach i seminarium 

15zł – udział w samych zawodach 

20zł – udział w samym Seminarium 

 

Płatność w dniu imprezy lub przelewem na konto: 
66 1090 2851 0000 0001 1458 7739     MSKT Ai-Do, ul. Belgradzka 18/32 02-793 Warszawa 

 

ZGŁOSZENIA DO TURNIEJU: 
Zgłoszenia do turnieju prosimy przesłać na adres mailowy: msktaido@op.pl 

Dodatkowe informacje: 

721 88 07 88 – Małgorzata Ortiz, Kierownik Biura 

607 221 324 – Michał Ordowski, Prezes MSKT Ai-Do i AKT Piaseczno 

 


