GRAFIK ZAJEC W PIERWSZYM TYGODNIU FERII (1-7 LUTY 2016 )

zajecia odbywaja sie na DOJO ul. Krélewska 59, Grodzisk Mazowiecki

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
17:45-18:45 —Karate | 17:45-18:45 —Karate 17:00-18:00 - 16:45-17:45 — Taniec | 16:15-17:00 — Karate 14:00-15:00 - 15:00-16:00 -
Tradycyjne, 7 kyu Tradycyjne, 89 kyu Kickboxing dla dla dzieci, Klaudia Tradycyjne, grupa samoobrona, Kickboxing dla dzieci,
(pasy (pasy biate i z6tte), dzieci, Bakero Pawlikowska przedszkolna, Radek Kuba Cegietko Bakero
pomaranczowe i Radek Tomczak Tomczak
wzwyz), Radek
Tomczak
18:45-19:45 — 18:50-19:50 — Ju-jitsu 18:00-19:00 — 17:45-18:45 - 17:00-18:00 —Karate 16:00-17:00 —
Zumba, Patryk dla dzieci, Kuba Kickboxing, Taniec, mtodziez i Tradycyjne, 89 kyu Kickboxing, mtodziez i

Cegietko mtodziez i dorosli, dorosli, Klaudia (pasy biate i z6tte), dorosli, Bakero
Bakero Pawlikowska Radek Tomczak
20:00-21:00 — Karate | 20:00-21:00 —Ju-jitsu, | 19:00-20:00 — 18:50-19:50 — 18:00-19:00 — Taniec,
Tradycyjne, mtodziez | mtodziez i dorosli, Karate tradycyjne, 7 | Ju-jitsu dla dzieci, mtodziez i dorosli,
i dorosli, Radek Kuba Cegietko kyu (pasy Kuba Cegietko Klaudia Pawlikowska
Tomczak pomaranczowe i
wzwyz), Radek
Tomczak
20:00-21:00 — 20:00-21:00 - Ju- 19:00-20:00 —Karate
Karate Tradycyjne, jitsu, mtodziez i Tradycyjne, 7 kyu (pasy
mtodziez i dorosli, dorosli, Kuba pomaranczowe i
Radek Tomczak Cegietko wzwy?z), Radek Tomczak

20:00-21:00 — Karate
Tradycyjne, mtodziez i
dorosli, Radek Tomczak

GRAFIK ZAJEC W DRUGIM TYGODNIU FERII (8-14 LUTY 2016 )

zajecia odbywaja sie na DOJO ul. Krélewska 59, Grodzisk Mazowiecki

(pasy pomaranczowe

(pasy biate i z6tte),

dzieci, Bakero

Klaudia

przedszkolna, Bartek

Kuba Cegietko

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
17:45-18:45 —Karate 17:45-18:45 —Karate 17:00-18:00 - 16:45-17:45 - 16:15-17:00 — Karate 14:00-15:00 - 15:00-16:00 —
Tradycyjne, 7 kyu Tradycyjne, 819 kyu Kickboxing dla Taniec dla dzieci, Tradycyjne, grupa samoobrona, Kickboxing dla dzieci,

Bakero

Cegietko

mtodziez i dorosli,
Bakero

dorosli, Klaudia
Pawlikowska

(pasy biate i z6tte),
Bartek Wykrytowicz

i wzwyz), Kuba Bartek Wykrytowicz Pawlikowska Wykrytowicz

Malicki

18:45-19:45 — 18:50-19:50 — Ju- 18:00-19:00 — 17:45-18:45 — 17:00-18:00 —Karate 16:00-17:00 —
Zumba, Patryk jitsu dla dzieci, Kuba Kickboxing, Taniec, mtodziez i Tradycyjne, 89 kyu Kickboxing, mtodziez i

dorosli, Bakero

20:00-21:00 — Karate
Tradycyjne, mtodziez

20:00-21:00 — Ju-
jitsu, mtodziez i

19:00-20:00 —Karate
tradycyjne, 7 kyu

18:50-19:50 —
Ju-jitsu dla dzieci,

18:00-19:00 - Taniec,
mtodziez i dorosli,
Klaudia Pawlikowska

i dorosli, Kuba dorosli, Kuba (pasy Kuba Cegietko

Malicki Cegietko pomaranczowe i
wzwyz), Kuba
Malicki
20:00-21:00 — 20:00-21:00 — Ju- 19:00-20:00 —Karate
Karate Tradycyjne, jitsu, mtodziez i Tradycyjne, 7 kyu (pasy
mtodziez i dorosli, dorosli, Kuba pomaranczowe i wzwyz),
Kuba Malicki Cegietko Kuba Malicki

20:00-21:00 — Karate
Tradycyjne, mtodziez i
dorosli, Kuba Malicki

UKS BUDO Grodzisk Mazowiecki
www.budogrodzisk.pl uks@budogrodzisk.pl
tel.: 790 023 677, 692 695 227




